Ficha de Inscri¢ao

2-Day Intensive Course in Social Skills Training

Nome

Morada

Telefone

Email

Instituicao

Cargo

Habilitagoes Académicas

Inscrigao: 160€

Prazo Limite de inscricdo: 9 de Abril de 2009

Pagamento através de cheque a ordem de Escola Superior
de Tecnologia da Satde do Instituto Politécnico do Porto

Enviar o boletim de inscrigao juntamente com o cheque
para:

Area Cientifica de Terapia Ocupacional - Nucleo de Satde
Mental

A/C Prof. Doutor Anténio Marques

R. Valente Perfeito, 322

4400-330, Vila Nova de Gaia
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Metro
Linha D (Amarela) - Estagdo General Torres ou Camara de Gaia

Comboio
- Estac&o Vila Nova de Gaia (Devesas)

Autocarro

- 900 » Porto (Trindade) » Vilar de Andorinho (via Aliados e Cais de
Gaia)

Paragem » "Camdes"

- 901 » Porto (Trindade) » Valadares (via Aliados e Av. da Republi-
ca)
Paragem » "Serpa Pinto"

- 904 » Porto (Marqués) » Coimbrdes (via Aliados e Av. da Republi-
ca)
Paragem » "Dispensario”

- 906 » Porto (Trindade) » Madalena (via Aliados e Cais de Gaia)
Paragem » "Serpa Pinto"

Existem autocarros da avenida da Republica para o largo existente
no inicio da Rua Valente Perfeito (Junto a Rotunda da VL8)

Metro » Autocarro
- General Torres » 904 (sair Devesas)

- Jodo de Deus » 903 (sair edificio vidro, rotunda VL8 e descer Rua
Valente Perfeito)

ESTSP

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
DA SAUDE DO PORTO
POLITECNICO DO PORTO

2-Day Intensive Course in

Social Skills Training

Alan S. Bellack, Ph.D., ABPP.

University of Maryland - School of Medicine

6 e 7 de Novembro de 2009

Local
Escola Superior de Tecnologia da Saude
Instituto Politécnico do Porto




Alan S. Bellack, Ph.D., ABPP.

Doutorado pela Pennsylvania State University em 1970.

Diplomado pelo American Board of Behavior Therapy e pela American
Board of Professional Psychology.

Fellow da American Psychological Association, da American Psychological
Society, da Association for Clinical Psychosocial Research e da American
Psychopathological Association.

Primeiro investigador a receber o American Psychological Foundation Gral-
nick Foundation Award pela sua carreira de investigag&o dos aspectos
psicossociais da Esquizofrenia

Primeiro investigador a receber o Ireland Investigator Award from NARSAD.

Co-autor e co-editor de 31 livros, incluindo Bellack, A.S., Mueser, K.T.,
Gingerich, S, & Agresta, J. (2004) (Eds.). Social skills training for schizoph-
renia: A step-by-step guide. New York: Guilford Press.

Publicagéo de mais de 150 artigos cientificos e 46 capitulos de livros.

Recebeu o NIMH MERIT Award e tem vindo a receber desde 1974 fundos
sucessivos do NIH por trabalhos realizados na area da Esquizofrenia,
Depressao, Treino de Competéncias Sociais e Abuso de Substancias.

Cargos Actuais:

Professor de Psiquiatria e Director da Division of Psychology da University
of Maryland School of Medicine

Director da VA Capitol Health Care Network Mental lliness Research, Edu-
cation, and Clinical Center (MIRECC)

Consultor do United States Justice Department no que diz respeito a trata-
mentos comportamentais e reabilitagéo de doentes psiquiatricos.

Editor e fundador das revistas Behavior Modification e Clinical Psychology
Review, fazendo parte dos conselhos editoriais de 9 revistas cientificas
(entre as quais o Schizophrenia Bulletin).

Chair da VA National Recovery Advisory Committee

Cargos anteriores:

Professor de Psiquiatria e Director de Psicologia no Medical College of
Pennsylvania

Professor de Psicologia e Director do Treino Clinico na University of Pitts-
burgh.

Presidente da Association for Advancement of Behavior Therapy e da
Society for a Science of Clinical Psychology.

2-Day Intensive Course in Social Skills Training

27 horas (18 horas presenciais)
Créditos: 1U.C.

Contetdos Indicativos

6 de Novembro (9h-13h)

Descri¢do do Treino de Competéncias Sociais

Racional e evidéncia cientifica da Intervengéo

Aspectos clinicos envolvidos na administragdo efectiva da

intervencao de treino de competéncias sociais

6 de Novembro (14h-20h) e 7 de Novembro (9h-13h)
Treino clinico com recurso a demonstracéo, pratica dirigida

(role-play) e feedback

7 de Novembro (14h-20h)

Discusséo de problemas especificos no decorrer do treino de
competéncias sociais

Aplicagéo em settings clinicos relevantes para os participan-

tes do curso

No final da formagao, serdo entregues certificados de parti-
cipagdo no Curso a todos os participantes que tenham

assistido a 80% das sessdes

2-Day Intensive Course in Social Skills Training
27 horas
Créditos: 1U.C.

Destinatarios: Profissionais das areas da saude e das
ciéncias sociais e humanas, preferencialmente com expe-
riéncia de orientacdo de grupos (terapeutas ocupacionais,
psicologos, médicos, , técnicos de servigo social, enfer-
meiros, psicoterapeutas, efc.).

Com a concluséo do curso pretende-se que os participan-
tes sejam capazes de implementar o treino de competén-
cias sociais com populagdes clinicas.

O programa de formagao incidira preferencialmente no
trabalho clinico e orientagdo de sessbes de treino com
pessoas com doenga mental e incapacidades psiquiatri-
cas, sendo também abordadas estratégias que podem
ser aplicadas com individuos com menores limitagdes
funcionais.

Local da acgao

Escola Superior de Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico
do Porto

Contacto da Comissdo Organizadora:

Dr. Nuno Rocha

email: nrocha@estsp.ipp.pt

telf: 222061000



